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№ 

Тематические блоки
 

Практическая 
подготовка в 

рамках 
тематического 

блока
3 

Часы 
(акад.)

4
 

1.  

Занятие №1 (1 день). Организационное занятие. 
Знакомство студентов с целью и задачами производственной 
практики (научно-исследовательской (квалификационной) 
практикой)

1
. Техника безопасности во время проведения 

практики. Проведение инструктажей: техника безопасности, 
охрана труда, вводный противопожарный, ознакомление с 
правилами внутреннего распорядка

2
. 

 –  6 

Изучение заданий на практику и отчетных документов по 
практике, оформление контрольного листа инструктажа студента

 
–  3 

2.  

Занятия №2-21 (20 дней) 
Модуль 1. Теоретико-методологический анализ исследуемой в 
ВКР проблемы

1
. Выбор и формулировка темы исследования так, 

чтобы работа представляла собой исследование конкретной 
проблемы клинической психологии, не носила слишком общий 
характер и предполагала проведение как психодиагностических, 
так и мероприятий по психологической помощи 
(психокоррекционных, психопрофилактических, 
реабилитационных и др.). Постановка проблемы и обоснование 
ее актуальности, теоретической значимости и элементов 
новизны. Изучение степени разработанности проблемы в 
историческом ракурсе и ее современное состояние по работам, 
как отечественных, так и зарубежных ученых. Определение 
объекта и предмета исследования, формулирование цели и задач. 
Анализ методологических подходов к исследованию выбранной 
проблемы, логический анализ основных понятий и категорий, 
составляющих терминологический аппарат исследования. Этапы 
и дизайн клинико-психологического исследования

2
. 

ПП 120 

Выполнение заданий на практику: 
1. Выбрать и сформулировать тему научно-исследовательской 
работы 
2. Разработать программу исследования 
3. Выполнить НИР и оформить в виде научного текста: провести 
теоретико-методологический анализ исследуемой проблемы, 
оформить теоретическую главу НИР

 

ПП 60 

3.  

Занятия №22-66 (45 дней). 
Модуль 2. Организация и проведение эмпирического 
исследования рассматриваемой в ВКР проблемы

1
. Планирование 

и обоснование эмпирического исследования рассматриваемой 
проблемы. Разработка программы клинико-психологического 
исследования, раскрывающей содержание запланированной 
научно-исследовательской работы. Формулировка гипотезы 
исследования. Выбор и обоснование методов и методик сбора и 

ПП 270 



обработки первичной информации. Подготовка 
психодиагностического инструментария, батарей тестов и 
бланков для заполнения, в том числе в Yandex Forms. 
Определение эмпирической базы исследования, объема и 
структуры выборки. Сбор первичных данных, их обработка, 
анализ и интерпретация. Разработка программы клинико-
психологического вмешательства и отбор участников 
программы. Апробация программы клинико-психологического 
вмешательства и оценка ее эффективности посредством 
проведения ретестовой психодиагностики

2
. 

Выполнение заданий на практику: 
3. Выполнить НИР и оформить в виде научного текста: провести 
эмпирическое исследование, оформить эмпирическую главу 
НИР

 

ПП 135 

4.  

Занятия №67-76 (10 дней) 
Модуль 3. Оформление, презентация и защита результатов 
исследования

1
. Основные требования к оформлению ВКР. 

Структура и логика теоретической и практической главы 
выпускной квалификационной работы. Правила оформления 
библиографических ссылок. Оформление иллюстративного и 
табличного материала. Оформление списка источников и 
литературы. Технические требования. Процедура защиты ВКР. 
Структура и логика устного доклада по результатам ВКР, 
правила и этика ответов на вопросы. Подготовка 
мультимедийной презентации результатов исследования, 
подготовка раздаточного материала на защиту ВКР

2
 

ПП 60 

Выполнение заданий на практику: 
4. Оформить текст ВКР в соответствии с требованиями 
5. Подготовить доклад о результатах исследования в рамках ВКР 
и его мультимедийную презентацию 

ПП 30 

 Итого  684 
 

1  
– тема  

2  
– сущностное содержание  

3 
– ПП (практическая подготовка)

 

4 
– один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической 

подготовки, продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 

5 минут, продолжительность одного тематического блока составляет 1 день 
 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол от 

29 мая 2026 г. № 10 

Заведующий кафедрой   М.Е.Волчанский 


